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пищев.и энергит. Ценности Витамины Минеральн. Вещества f
[ Шн№ння|нн»*ы|'ь* < брутто нетто г белки жиры углев. эн.цен. В1 _ С А Са Р Mg Fe брутто г нетто г бел^и жиры углев. эн.цен. В1 С А Са Р j*. Mg Fe

ЯСЛИ САД

НИцв именин №Л'1М' 1 шт. 40 5,08 4,6 0,28 63 22 86 5 1 1 шт. 40 5,08 4,6 0,28 63 22 86 5 1

ЙН#Я ШИИПНЧНМЙ 20 20 1,58 0,2 9,66 47 0,045 10 46,8 13,2 1,07 30 30 2,37 0.3 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1Д7|
Инр§ И§ЯвММий(1И(НПИГЙПНЫ)ПР. 42 40 0,32 1|6 1.72 47 18 30 15 2,5 63 60 0,6 2,4 2,58 58 21 34 19 3,5

МвН* инмннмМИМ м. 150 180
чнМ 0,2 0,2 0,3 0,3
1йюф 7 7 10 10
мидм 75 75 100 100

0,04 0,01 6,99 28 8 1,6 0,9 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0,28
111 ЧАСОВ

1 ни фнумщиыИ NB 399 м 135 135 1,12 22,72 96 0,03 6 16 22 9 2,2 150 150 1,8 27,27 115 0,05 10 19 27 15 2,52
НННП4|№|)ЙК ....... 385 3,06 1,81 41,09 218 0,075 6 0 52 100 4 38,1 5,96 460 4,83 2,72 54,33 283 0,104 10 0 60 5 110 9 49,4 7,47

Ь|«|нц 1 о гнйжой капустой
и нй|1нН1ЖЛРМ со смет.№57 м. 150/5 150 250/5 250

споило 30 24 50 40
hhmvgto свежая 15 12 25 20

, нпртофоль 16/17* 12 26,7/32,* 20
' морковь 7,5 6 13 10

лук репчатый 7,2 6 12 10
; гомат.паста 4,5 4,5 ■ 7,5 7,5
' моело растительное 3 3 5 5

сахар 1,5 1,5 2,5 2,5
\ вода 120 120 200 200
) 1,1 2,94 9,12 67,35 0,055 3,77 30,2 58,75 20,7 1,02 1,83 4,9 15,2 112,25 0,082 11,5 42,4 68,2 30,95 1,48
I (-мотоно к первому блюду 5 5 0,14 0,75 0Д6 10,3 5 5 0,14 0,75 0,16 10,3
1 Котлеты рыбные

любительские №256 М. * 60 80
митай потр.без головы 58 40 77 53

ш|и Фоло рыбы выпускаемой промышлен. 43 40 55 53
морковь 15 12 20 16

хлеб пшеничный 5 5 6 6
лук репчатый 7 4 9 6

яйца 1/6 7 1/4 10
вода 6 6 8 8

масло растительное 1,6 1,6 1,8 1,8
8,25 2,69 6,68 84 0,04 0,54 13 49,5 106,2 14 0,44 11,16 3,9 9,04 116 0,09 3,02 34 56,3 172,8 32,4 1,2

Пюре картофельное №321 М. 120 150
I картофель 130/13 103 171/180 129
' молоко 19 18 24 23

масло сливочное 4,2 4,2 5,2 5,2
2,45 3,84 16,35 109,8 0,2 19 14,9 205,4 136 3,9 3,06 4,8 20,43 137,25 0,25 20 15,9 210,1 140 4,8

Инра свекольная №140 М 30 60
Свекла 29 23 57 45

лун репчатый 6,5 ’ 5,5 13 11
том атная паста 3,5 3,5 7 7

масло растительное \ 3,2 3,2 3,5 3,5
сахар 0,35 0,35 0,7 0,7

0,58 2,52 3,76 38,9 0,002 0,05 1 0,22 4 1,7 5,05 7,53 77,94 0,002 0,07 0 1,2 0,26 4,8
Компот из смеси сухофруктов

№ 376 М. 150 180
сухофрукты 15 15 18 18

сахар 12 12 15 15
0,33 0,02 20,83 85 0,01 19 14,39 7,4 6,98 0,34 0,4 0,02 24,99 102 0,05 21 16,8 9,6 7,85 0,57

Хлеб пшеничный 25 25 1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 10 46,8 13,2 1,07 30 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17
Хлеб ржаной 30 30 2,64 0,48 13,36 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17 40 40 2,98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 47,4 14,1 1,17

Щ  итого обед Ш-.- 570 t  17,47 13,49 82,34 524,65, 0,406 23,36 т ш 130,49 472,17 208,98 7,94 795 23,64 20,32 107,04 710,74 35,59 Ш 54 155,9 555,76 244,2 10,39

пищев.и энергит. Ценности Витамины Минеральн. Вещества



М Г М м в м м ’ м м м ,

М Н Н (Ш Ш Ш < т1 1 > |
M H U H » IH M ilH ll Н/'!М"Я|

ifliW
ЦМЦ*ЛИ i |>Н»

. * nut 
•IMH It

y L ^ ^ i шми*
й§*4«|1*» мимики

ЛЫ*АШ AMWI

3,61
10

0,05шт
0,4

0,03
0,002

OOOlui
0,2

60
34

10

0,4
0,03

0,002
1,5
0,2

150
570

4,22
5,48

33,31
9,07

9,7, 9,691 42,38

203 0,48
125 0,063 2,05

0,02
32

30,23 24,99 165,£1
___ 3281 0,543 [ 2,07,____ 49
1069.65 1,02 “ 31,43 ~ 81,00

105,4
189,6

45,1
142,2

295|
477,49

187,3
759,87

10,8
22,1
32,9

0,45|
0,16

3,6

0,05шт
0,4

0,03
0,002

0,001шт
0,2

0 61i
279,98 14,51

60
34

3,6
10

0,4
0,03

0,002
1,5
0,2

180 6,66
795

~ййоГ
10,88

4,81
5,85|

10 66

33,31
10,88
44,19

203

353
Г» <‘i П  70 1Нь/1

0,48

0 65

0,02 17
2,46 38,4

105,4
227,52

2,48} 55,4| 332,92 215,74| 37,32

45,1
170,64

10,8
26,52

0,45
0,19
0.64

0,75 48,07 109.40 549.32 882,40 330,92 18,50



11 Mil ним > «ШИЖШММ №1 M.
y | i  •)!** ЧИМИЧШЮ ====—  
1-ИЙ 4МНКНИЧИЫЙ______

ia>  мнжшим N8-104 
»nH 
»ИМ}>

МИШИН! _ а= вв.
ниди ======

* У11М«|М(|фШ(М1МИ с рисом
м н ш ,

Н|ШМ|йМ»
)1И1

MMjiiuim»_
Hvi4‘W4niMiL

мц» ш пш пчиоо 
М»7<й ИЛИ flwil>0»

30

0,2

100

60/64"

7,5
7,2
1,5

112,5

35

JO

150j
0,2

40

100
285

150

1,5
112,5

4,58

2,45

0,4
10,08

8,48

7,55

2,33
0,4

18 76

25,13

14,62

11,31
9,8

60,86

195

136

77

0,05

0,04
44 0,033

20

1,19

11,35

40

18
20

145,2

9,3

115
8,4

96,1

29,1

82,6
29,4

3,12

9,9

13,5

0,621

0,28

200/8
__ 31

100 
75

30

0,3

92
60

5,9 29,4 100
452 0,123 21,19 89,35 277.9 237,2 32,42 30,3

100/11511
10
13

2,5
187

200
31

100
75

35

30

180
0,3
10
90

100
315

250

10

10
2,5
187

6,1

2,45

2,67
0,4

11,62

11,3

7,55

2,34
0,4

21,59

33,5

14,62

14,31
9,8

72,23

260

136

89

529

0,05

0,04
0,033

20

1,2

11,35

40

20

145,2

9,3

118
8,4

96,1

29,1

83,5
29,4|

3,12

9,9

13,9

0,62

0,28
5,9 29,4

0,123 21,2 89,35 280,9 238,1 32,82 30,3

Шмцг^шмым н I nyffl г, овощами.№302 M.
K*|U.| ННППППНЫОХКОТ.

ими Фим птиц n/Ф

*41 МНИ
мприопь

лук 1ШПЧВТЫЙ

1,61 1,7 10,28 72,85 0,85 6Д 4,6 20,56 54,36 20,85 0,78 2,68 2,83 17,14 114,89 0,09 6,6 21,38 56,62, 21,58, 0,88

30/150 180 ,40/190 230
93 124 92
45

103 77 129 97

40 32 50 40
23

-|<НИ!М|! нняниый коисорвир. 10
4V > МЬЫНШЙ f  УОМЯГОМ N8355 М.

(мптмю______________
муни ниюиичноя

30 40
7,5 7,5 10

2,25 2,25
нодо 22,5 22,5 30

н ш тви  ппсго

Мигель № Ш М .
т м ь _
гяняр

9,09 6,5 16,49 261 0Д8 7,34 22 39,6 118,01 36,7 1,45 12,08 8,64 21,29 311 0,24 301 51,9 154,5 48,2 1,93
150 180

18
7,5 7,5 10 10

0,07 16,7, 93,95 0,001 0,06 7,88 3,96 1,01 0,22 0,2 0,01 21,94 125,26 0,01 0,07 7,98 4,02 1,09 0,261
ИааЛ пшеничный

K/fflfl РЖАНОЙ
1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 46,8 13,2 1,07 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1.17

1.17 
5,41

30 30 2,64 0,48 13,36 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17 40 2,98 0,6 15,2 
90,06 f

85 0,06 12,8 47,4 14,1
ишм) обод 565 15,39 8,93 68,91 556,1 1,13 13,5 26,6 88 54 270 53 85 86 4,69 770 20,31 12,38 706,15 0,454 16 11 104,56 309,94 99,07

|*М»нйШИ И4 ЧИПИОГЯ С МОРКОВЬЮ №238 М. 100/20 100 120/20 120
55,1 67 64

нрунй манная
сянпр
нйца

морковь

14 16,8 16,8
1/10Ш1 1/12шт

24 18 29 21,6
21

4,8 4,8
I у Жф и нпнировочные
Miinio растительное

20
5,83
0,56

5,14 0,35 22 56,8 70,6 11,4 0,35
0,64 41,2

4,8

20

4,8

20
11,6
0,56

10,29 23,78
0,64

0,06 0,71 113,6 155,2 22,7 0,7
41,2



t W M N iH 'M
ММЦНЦ

им и

150/7 150 180/10 180
0,2 0,2 SSL 0,3 0Д A.

7 7 10 10
130 130 150 150

6,39 0,01 6,99 28 8 1,6 0,9 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0,28
270 6,39 8,15 19,52 266,2 0,03 0,35 22 64,8 72,2 12,3 0,54 320 12,22 13,31 34,41 315,2 0,06 0,71 44 123,6 157,7 24 0,98

1120 31,86 35,84 149,29 1274,3 1,283 35,04 137,95 4U .M 579,93 130,58 $$,53 1405 44,15 47,28 1 ir.,y| 1У.Э.Г» 0,637 38,02 168,35 509,06 705,74 155,89 36,69



И м
МШ№№1
UWItt" 

Ц Н М п Ш й н  HI»»H 
!1М|«

иннммнмiN# 'iO/ М.
“ I

M lli i"  МИ|<Н1МИК_ 
ИМ/И 
• H«4|l

imiuimNMМ. 
м*. чпщиииЧНПП
* »-i|* I**» I tiiii ний_ = _
« ^ННМ1ИИИ*1ИЫЙ_______

\ нн f  рунмшмМ N0 ПОР М
[МННМНММК .

»|Н нйрн'фииьныИ Г бобовыми 
Ш М М у '■

МИ|НПфЭЛ1>
лу1Цй||1)1Й_ 

Ми)ШПНИ ^  
нуиЦНЦ11Й1ЫЙ

;1М |Ы* U tfW IHHOflHOO

биточки на мяса 
МММ М .____________

м/ц( иотмгноо мясо) 
»нипинн ни >НИ|). б/к

МПЛОНО
■*»м |<и||>т'г1*1Й

105

1,5
1,2

135

40/43"

9,6

105

48

14

105

1,5
1,2

150

40

10
25

475

150
30

7,5

35

4,34

3,15

4,73

13 34

3,29

2,72

6,88

13 7

3,16

13,92

12,96

14,56

22,72
64 16

9,79

110,1

89

139

96

0,07

0,03

0,05

0,03

0,69

0,98

0,07

22,95

46

114,3

96,1

16

116

67,5

77,6

22

21,68

10,5

13,4

0,42

ОД

0,71

2,2

140

1,6

25

150
434,1 0,18 7,74 83,95 347,66 283,1 54,58 3,43 626,6

80,85 0,14 3,48 22,85 52,31 21,18

66,7/72*
20

12

15

200

16

1,6
75

180

40

10
25

150
570

250

20
12,5

10

80

13

5,79 5,47 18,57 146,8 0,1 0,91 23,86 132 128 23,5

3,67 3,19 15,82 107 0,036 1,17 18 133,2 81 12,6

6,88 14,56 139 0,05 0,07 46 96,1 77,6 13,4

1,8 27,27 115 0,05 10 19 27
76,22 507 8 0 236 87 86 380,3 313,6 64,5

0,23 5,82 38,05 62,18 35,3

Ш б _ 11
>у"И|)И1тнирвпочныо

ми! лн |)Hi in f fwibiiooHoe
9,32 7,07 9,64 159 0,06 0,09 18 26,1 99,7 19,3 0,9 12,44 9,24 12,56 203 0,08 0,12

Мяни|!нныА н w jih h  отварные 120 150
\ ми* НИМ f ЛИНОЧНЫМ N8205 М.

Мтфпнпыо изделия
• ни t Щ1НПЧИПА( ГОСТ 52969-08)

52,5 52,5

0,04 20 37,96 18 1,08 5,68 4,36 27,25 191 0,06 20 38,2 21,8
ну> » HiMrtlOMH ЛУКОМ №357 М. 20 40

муни мжаиичноя 1,15 1,15 2,3 2,3
ни* ни ишитольноеное 0,45 0,45 0,9

ПОДО 11,5 11,5
мун нмнчтъД^ 5,5 4,5 11

тмиш п поста 0,9 0,9 1,8 1,8
0,29 0,9 1,39 19,85 0,05 0,47 6,9 6,74 2,77 39,7 ОД 0,93 13,8 13,48 15,19 4,8

• »»у|1ИЦ НОНШ)ВИР.та6.№24 20 ОД 0,02 0,46 2,2 0,02 3,4 35,53 36,55 30 0Д5 3,3 0,02 3,4 35,53 36,55 18,08
ПнпйНМ! И1 гмеси сухофруктов

Nft fl/6 М. 150
(укофрукты 18

спхор 12 12
0,33 0,02 20,83 0,01 14,39 7,4 6,98 0,34 0,4 0,02 24,99 102 0,05

КлоО тионичный 
Илеб ржаной

25 1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 10 46,8 30 0,054 10,5 47,4
30 30 13,36 14,1 1,17 2,98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 47,4 14,1

L4m i Р\ л е с л 13П 11 Т? 11Э ?Л



gf H tut кММ4(1(), 406 М.
1*;Им'г>Ы)Г

_ __________
ич'ч, м нш тыю о______

*ЫЦН ^ ===-_ _ _

MtJIM
%%$Щ В8Н'нфй*|М1МЙСЛУКОМ №503

*>уи имчатый

2,8

0,14
0,48

25
29/31’

60

38
2,8

4,1
0,14
0,48

25
23

2,8

1/11шт
0,14
0,48

25
29/31*

60

38
2,8

4,1
0,14
0,48

25
23

мн. нм пш ительиое
mtmt {ни 1И«»*яьмоедля смазки прот.

niHjii О т смазки

0,25 0,25 0,25 0,25
0,2 0,2 0,2 0,2

О.ОЗчг 1,2 0,03шт 1,2
3,06 23,43 143 0,48 0,02 105,4 45,1 10,8 0,45 3,06 2,12 23,43 143 0,48 0,02 119,3 45,1 10,8 _М5

ода!НяфИр №401 м.
ин lit) полдник

г т г о з л д в н ь

135 135 4,35 3,75 0,06 1,05]
_195

195
_7,41
43,24̂ *

_30
47

180L 135
285,4 180,1

21
31,8

0,15
0,6

155
5,87 29,43 ____ 218 0,54 1,07________ ______________
M /b] HttP-t] J7B4.1* I.U 1* l\ IS  1/S.H5 Л»М7 »ап >.?' 10,93

155
215

5,22 4,5 7,2 90 0,07 1,26 36 216 162 25,2
8,28 6,62 30,63
j-Uhl AU9\ М1.1д|

233 0,55 1,28 53 335,3 207,1 36 0,63
1569,бТ 1,44| 44.71 197,вбГ882,7б| 910,321 242.23ГтЯ ш 1



[(лит молочной вязкая
* Ц**Н1еН и|»уппй, емаслрм№174м 150/8 158 200/10 210

|tlit пвпп крупа 44
МОЛОКО 75 100
JIW 8 L
_ШОЕ_ 4,5

МИ1 ЖНУ1И00Чное
4,47 8,45 221,68 54,3 145,2 96,1 3,12 5,96 10,74 42,22 290,84 20 68,4 152,3 102,1 4,15

•IflHl I й'ЙЯПОМ № 392 М.
ЧИЙапоорка 0,2 0,2 0,3 0,3

спнпр
подо

0,04 0,01 6,99 28 1,6 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0,28
ку1*|1Й|НОД с, повидлом №3 М. 45 45

ИРНИД/Ю фруктовое 20 20
ХлнАпшоничный 25 25

Фрукты 100 100 0,4 0,4 9,8 8,4 29,4 5,9 29,4 100 0,4 0,4 9,8 0,033 20 8,4 29,4 5,9 29,4
4,73 6,88 14,56 156 0,05 0,1 20 10,6 29,4 11,3 0,87 4,73 6,88 14,56 156 0,05 0,1 2Q 10,6 29,4 11,3 0,87

353 10,83 15,89 70,27 484,68 0,05 0,1 20 10,6 29,4 U .3 1135 12,73 1824 86,23 577,84 ООЬ 0,1 20 10,6 29,4 11,3 0 87

Nt I плинии ленинградский
N076M 150 250

картофель 60/64* 100/ 110*
ИРУЛВ перловая 
ЛУН репчатый 3,6

морковь 
я ищи кмцпорвирован

7,5 12,5 10
16,8

Ш ’цо растительное
подо 112,5 112,5 187,5 187,5

1,261 3,06 9,95 72,45 0,076 6,03 20 50,6 21,1 0,75 2,1 16,59 120,75 0,095 7,54 63,3 26,4 0,93
0,14 0,75 0,16 10,3 0,75 0,16 10,3

|Йtl/IM Irt рублоная из птицы
№305 М. 60

ку)Н||_Аролорные 1 кат. 96, 59
ИЛИ MfUiO птицы (мякоть) 60

16
хлоб 15 15

I улипи панировочные
11,66 2,75 9,98 111 0,06 37 26,4 95,4 15,7 1,09 15,64 3,89 13,46, 151 0,08 0,67 51 35,1 127,8 1,47

Iff*  нитШНМЙ <1 томотоми луком №357 М. 20
смотана 3,75 3,75 7,5 7,5

МУКА пшоничная 1,15 1,15 2,3 2,3
ШМ ни поститольноеное 0,45 0,45 0,9

JipAQ 11,5 11,5 23 23
лун нипчптый 5,5 4,5

тмнтноп паста 0,9 1,8 1,8
0,29 0,9 19,85 0,05 6,9 7,6 0,11 1,81 2,77 39,7 ОД 0,93 13,8 13,48 15,19 4,8 0,22

ИйПтфаииовпл рассыпчатая
№ №  М. 120 120

Ш>УИП грочневая 56
ц^;М > ИИН»ЧИ0б( ГОСТ 52969-08)

7,15 4,82 32 200 20 39,6 166,5 0,86 8,86 39,81 248 0,11 20 41Д 169,7 24,5 0,92
КИГАЛИ NB383M. 180

киполь 10
ШПР 7,5 7,5 22

0,07 16,7 93,95
УлйА пнюничный 25 25 1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 46,8 1,07 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1Д7

ХляА ржоной 
И к НО 0151:

2,64 0,48 13,36 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17 40 2,98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 47,4 14,1 1Д7̂
390 2519 94 62 635,85 0,285

lUnnyiUKQ

63,9 113,24 414,3 88,9 5,05 32 6/ 1844 102 48 0,499 9,14 84,8 137,98 470,79 104,9 5.88

[ 1ММ|ШГ0М №458М
м т

35/30 65 35/30
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чпй___
ГШ Р

МОЛОКО

0,2

92

0,2 0,3

92

0,3

ЙРДР 60 60
2,65 2,33 11,31 77 0,04 1,19 18 115 82,6 13,5 0,28 2,67 2,34 14,31 89 0,04 1/2 18 118 83,5 13,9

МО ПОЛДНИК 200
g[0 ЗАДЕНЬ

5,56 13,0? 40,21
39,бз] 143,85"

___310 0.06 1,2 ____ 22 139,2 _ ?6 ,7  __ 18,7 __059
1136,81 0,509Г24,77ГПб,951 458,78]~585~4bl 140/5з1 6.7бГ

230 5Ь8 13,03
1S40

л ш 0,06____1,21 22 142,2 97,6 19.1 0,59
42,61 45,8/ 172,6



Яйцо вареное №213М, 0,28 86 40 5,08 4,6 0,28 63
"S i

22 86
И ирп |щбачковая(консервы)ПР. 40 1.6 18 ' 30 2,5 63 60 0,6 2,4 2,58

Хлеб пшеничный 20 20 0,2 0,045 10 46,8 1,07 30 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5
Чой с сахаром N9 392 М. 150

чаи заварка 0,2 0,2 0,3 0,3

0,01 0,19 0,06 0,02 9,99 40
10 ЧАСОВ 20 20 2,08 1,04 15,36 75,2 20 2,08 1,04 15,36 75,2
Фрукты 0,4 0,4 9,8 44 0,033 20 8.4 29,4 5,9 29,4 100 100 0,4 0,4 9,8 44 20

ИТОГО ЗАВТРАК 350 9,5 785 43,81 304,2 0 078 20

150

66,4 193,8 40 34,16 410 10,59 8 76 52,5
8,4 29,4 5,9 29,4

350,2 20

250

71,9 199,3 45,3 35,35

60/64* 45 100/115* 75
10 10

7,5
7,2 12 10
1,5 1,5 2,5 2,5

112,5 112,5, 187
1,61 1,7 72,85 0,85 6Д 4,61 20,56 54,36 20,85 0,78 2,68 2,83 17,14 114,89 0,09 6,6 21,38 21,58 0,88

60 80
98 49
28 22

5,94 3,42 0,05 1,81 38,6 127,8 19 1,55 7,93 4,55 2,2 132 2,81 56,4 25,8 2,07
150

130/13 103 171/180
24 23

4,2 4,2 5,2 5,2
2,45 3,84 16,35 129 0,2 19 14,9 205,4 136 3,9 4,8 20,43 137,25 0,25 20 15,9 210Д 140 4,8

150 180
18 18
7,5 7,5 10 10

0,07 16,7 93,95 0,001 0,06 7,88 3,96 0,2 0,01 21,94 125,26 0,011 0,07 7,98 4,02 1,09
25 1,98 0,25 58,3 0,045 10 46,8 13,2 1,07 30 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 14,1 1,17

30 30 2,64 0,48 13,36 70 0,054 10,5 47,4 14,1 2,98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 47,4 14,1

ЬУЛйчнй с яблоками № м.

535 13 08 799 60,03 472,25 0,35 187 22 81,88 431 36 183,31 7,91 730 16 54 10,26 74,26 549,51 0,424 Я 103,58 441,42 195 09 9,47

70 70
мука пшеничная 35,56 35,56 35,56 35,56
п том числе на подпыл 1,48 1,48 1,48 1,48

17 17
масло сливочное 2,59 2,59 2,59 2,59

сахар 3,7 3,7 3,7 3,7
пйцо 1/ЗОшт 1,33 1/30шт 1,33

__Д)ЩЖн<и сухие 0,56 0,56 0,56 0,56
0,55 0,55 0,55 0,55

пблоки
сонар

иИцп дли смазки изделия 1/133ц 0,3 1/133шт 0,3
ми! лп |)петительное 0,2 0,2 0,2 0,2

3,96 2,44 33,96 173,3 2,44 173,3
IlMHtfU * молоком № 397 М.

МОЛОКО
180

HrtHM порошок.
1Щ0_
<инщ_

И!М|Н11(Щ НИК_

ю 10
3,15
7,11

2,72 
Ь 36

12.46 89
46 92 262 3 0 0?

0,98
,0,98

И 43 _6L5 _10£
114.3 67.5 .Ш .

_0Д
_од

3,67
7,63

3,19
5.G3

15,82 107 0.036
49 /8

18 133.2
133.2

81 12,6 
811 ~ 12,6

_0Д2
0,12



W ":Ж
\

^ ^ ^ ^ Н 1 Н К £ Ь в в * н  t .мяелом 150 I 210
й»пим.

М̂1|М|1Л 75 75 100 100
H H r  ffHh^lPr." 23 23 40 40
Н К *  ».#мн • 4,5 4,5 6 6
Н » а*  4>нмм(инп<кше 5 5 8 8
■  ■ t»vw - 56 56 ‘.а 75 75

2,85 5,01 14,29 114 20 51,3 145,2 96,1 3,12 3,79 5,48 19,03 141 0,15 20 58,6 147,7 98,1 3,32
К  1«н шннинимШИММ. 150 180
F  '(.Hi 0,2 0,2 0,3 0,3
р  1 чищ 7 7 10 10
К  MMiiniio 92 90 92 90
V нпдч 40 40 2,65 2,33 11,31 77 0,04 1,19 18 112 82,6 13,5 0,28 60 60 2,67 2,34 14,31 89 0,04 1,2 18 113,9 83,5 13,9 0,28
1 tfiktifliiKJi < 1 hlllllM NS4 М. 40 40
I  щ , » .  иши iiim h I 1 ш  ,4*969-08) 5 5 5 5
[  - I . ,  ntH.urt И№ ШИЦ ГОСТ 32972-2008 10 10 10 10
I •мнш тнтиш Я 25 25 25 25

4,73 6,88 , 14,56 139 0,05 0,07 46 96,1 77,6 13,4 0,71 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,07 4$ 96,1 77,6 13,4 0,71
1 Снпф|1уй1НнмИадЯ!1!1М 135 135 1,12 22,72 96 0,03 6 16 22 9 2,2 150 150 1,8 27,27 115 0,05 10 19 27 15 2,52

340 10,23 14,22 40,16 330 0,09 1,26 84 259,4 305,4 123 4.11 430. 11,19 14,7 47,9 369 0,24 1.27 84 268,6 W .H 125,4 4,31

киишнмаижмИийпушй
и иммнётми < п ( MM|,№N/ М. 150/5 150 250/5 250

30 24 50 40
>'Ц||у 1й 1 ИИ1НЙ11 л 15 12 25 20

16/17* 12 26,7/32,* 20
м-.ниимм 7,5 6 13 10

ч*н №Н’1Ц(ЫЙ 7,2 6 12 10
»Ч«Н| НИМИ 4,5 4,5 7,5 7,5

1.4Ф <|н (in* лШЭДЫШй 3 3 5 5
M*Hj{ 1,5 1,5 2,5 2,5
*'У(И 120 120 200 200

1,1 2,94 9,12 67,35 0,055 г,77 30,2 58,75 20,7 1,02 1,83 4,9 15,2 132,5 0,082 11,5 42,4 68,2 30,95 1,48
1 M Utm ti и Нииннму Шиоду 5 5 0,14 0,75 0,16 10,3 5 5 0,14 0,75 0,16 10,3

N H tm iv t, 75 60 100 80
Г iifpfal ЛцнИИНМЫ* t МИГ. 96 44 127 59

*мм*<«м«тицм(мннш1|) 45 44 60 59
щ мншнн) 16 16 21 21
Щ  *ц*п 11 11 15 15
Щ  {уз«НПМИШ1|1ММНЧНМв 6 6 8 8

11,66 2,75 9,98 111 0,06 0,5 37 26,4 95,4 15,7 1,09 15,64 3,89 13,46 151 0,08 0,67 51 35,1 127,8 21 1,47
Ш  |^ Ш й 1«шый > шмшнми 1щ т  Nris/ М. 20 40
В :  »Ми|МИН 3,75 3f75 7,5 7,5
В  .-.Hi ишинм'ШйИ 1,15 1,15 2,3 2,3
] В  yit-MH Mfft <Н<НШ(НЙ|ШЙ 0,4S 0,45 0,9 0,9
К  жуй ■ 13* S 11,5 23 23
S '  ip  f?;tM )<тл)1 3,5 4,5 11 9
Я  »мь*#НИИ НИ* (И 0,9 0,9 1,8 1,8

0,29 0,9 1,39 19,85 0,05 0,47 6,9 6,74 7,6 2,4 0,11 0,58 1,81 2,77 39,7 од 0,93 13,8 13,48 15,19 4,8 0,22
К  Ш Ш фшьт 1нд»шы шнирнмц 120 150
S  ilOkiitiM г инимчнмм №Д<№ М,
Яр кЫанрннчмшнчМРМШ 42 42 52,5 52,5
Ж  I ш Ш  шчш  юн?! 1 н и  ч т ч  т Г 7 4 5 5
■|:; ' 4,54 3,48 21,8 156,8 0,04 20 4 37,96 18 1,08 5,68 4,36 27,25 191 0,06 20 5 38,2 21,8 1Д4
■ I  |«8Ш|1!Ш1!ННУ*Нф1»у|НЛЙ

Н>1ШМ %№ 180 & '

i |М 'Н :i,M Vi 18 18
r#M|i V и 15 15

II. И (ММ ЭДП ВГ» 0,01 10 14,39 7,4 6,98 0,34 0,4 0,02 24,99 102 0,05 21 16,8 9,6 7,85 0,57
* 4 ПТ ап чп 2.37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14Д 1,17

л п |



ИТОГО ОБЕД 560 9,49 4,23 68,07 370,1 0,149 19 20 38,89 139,56 52,28 3,66 775 11,43 5,28 81,93 448 0,224 21 20 45.1 142.6 5 7,85 4,05
а- .

Пирожки печеные
ШПШвоого теста№405,406 М. 60 1 60

для теста :
му на 38 38 38 38
сахар 2,8 2,8 2,8 2,8

масло растительное 4 4 4 4
яйцо 1/11Ш1 4,1 1/11ш т 4,1

дрожжи сухие 0,4 0,4 0,4 0,4
соль 0,48 0,48 0,48 0,48

повидло или джем 25 25 25 25
масло растит.для смазки 8,2 0,2 0,2 0,2

яйцо для смазки 1/ЗЗшт 1,2 1/ЗЗшт 1,2
3,06 2,12 23,43 143 0,48 0,02 17 105,4 45,1 10,8 0,45 3,06 2,12 23,43 143 0,48 0,02 17 119,3 45,1 10,8 0,45

молоко кипечен №400 150 5,48 4,88 9,07 125 0,063 2,05 32 189,6 142,2 22,1 0,16 180 6,66 5,85 10,88 150 0,17 2,46 38,4 227,52 170,64 26,52 0,19
И10Г0 ПОЛДНИК 210 8,54 7 32,5 268 0,543 2,07 49 295 187,3 32,9 0,61 240 9,72 7,97 34,31 293 0,65 2,48 55,4 346,82 215,74 37,32 0,64

_  ИТОГО ЗА ДЕНЬ___ 1 s [ -<-шв 28,26 25,45 140,73 968,1 0,782 22,33 153 593,29 632,26 208,18 8,38 1445 32,34 27,95 164,14 1,114 24,75 159,4 660,52 667,14 220,57 9



HtHH* жидкая молочная
Мишин с маслом №181 М. 150/8 150 200/10 210

щ па л 23 23 31
100 100

56 56 75
сахар 4,5 4,5

Мело сливочное 10 10
4,58 8,48 25,13 195 20 11,35 145,2 96,1 3,12 6,1 11,3 33,5 260 20 11,35 96,1 3,12

я маслом сливочным №1 М. 35
Масло сливочное
Хлоб пшеничный 30 30

2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 9,3 29,1 9,9 6,62 7,55 14,62 136 0,05 40 9,3 29,1 9,9 0,62
ЧИЙ с сахаром № 392 М. 150 180

чай заварка 0,2 0,2 0,3 0,3
сахар

0,04 0,01 6,99 28 1,6 0,9 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0,28
Фрукты 100 0.4 0,4 9,8 44 0,033 20 8,4 29,4 5,9 29,4 100 100 0,4 9,8 0,033 20 8,41 29,4 5,91 29,4

ИIШО ЗАВТРАК 435 9,45 16 69 68 62 461,3

(!уЛ картофельный с

0,083 20 71,35 170 9 156,2 19,82 30,21 525 4,89 8,22 46 49 278,3 0,083 60 27,7 61 17,1 30,3

АоЯооыми №81М. 150 250
ипртофель 40/43* 66,7/72*

горек лущеный 12,1 12 20
ЛУК репчатый 12

м о р к о в ь 9,6 7,5 16 12,5
МИРЛО росгителы

нодп или бульон 105 105 175
3,29 9,79 80,85 0,14 3,48 22,85 52,31 21,18 1,22 5,49 5,27 16,32 134,8 0,23 5,82 38,05 62,18 35,3 2,03

Мфямн ИЛ гонндииы и свинины не жир
)  rill Ш ИАНТ №287 М. 60

>>*нндшт  (котлетное мясо) 38 52
I ЙИИИНП НО жир, б/к 12 10 15

ПОДО
нрупп рисовая
ЛУК ропчотый 18 15

Мук» пшеничная
> .чн I т щ п ЧИ00( ГОСТ 52969-08)

I Mft I Mfrfifi томатом №354 М.
ГОСТ Р 52092-03) 12,5 12,5 17,5 17,5

МУ1Ш пшеничная 
жщ тнвй поста

!М = - 37,5 37,5 52,5 52,5
8,83 6,24 10,3 155 0,07 0,45 36 26,9 106,21 17,2 10,91 12,53 13,79 212 0,06 0,61 51 34,7 121,9 24,1

Ilium Ннмннм’1 россыпчатая
№ НнМ 120 120

ииумн гпочнооая 56 56 56
ми( л<) елиоочное

7,15 4,82 32 200 39,6 22,4 0,86 8,86 5,98 39,81 248 0,11 20 41,1 169,7 24,5 0,92
ШИ */ili Ш83М. 150 180

|1ЦШИ>=
{flKfl.IL.

18 22
7,5 7,5

0,07 16,7 93,95 0,06 3,96 1,01 0,22 0,2 0,01 125,26 0,01 0,07 7,98 4,02 1,09 0,26
Hjmff ритмичный

*<|иГ11ЖШЮЙ
25 1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 10 46,8 13,2 1,07 30 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 1,17
30 2,64 0,48 13,36 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17 2/98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 47,4 14,1 1Д7

NlOOIiGIl 23,96 14,95 94,23 658,1 0,31 3,99 56 117,73 423,18 89,09 5,93 530

мшйинин с тоорогом
т т = ____
ШНрПГ ■

ц̂> мнмдиадолия

30,81 24,69 121,55 8/5,06 0,524 6,5 11 14Ь,13 452,6 113,19 6,55

150
51 50
36 36

НИЦИ 1/8 шт 1/8 шт
Д У г т м ч Н Г А Л ЬНое



сметана 3 3 1 3 3 1"
11,6 10,29 23,78 234 0,04 0,19. 66 193,1 188,2 22,4 0,62 11,6 Ю>29 23,78 280 0,04 0,19 66 193,1 188,2 22,4 0,62

МОлоко сгущенное 1 ■ 20 20 0.56 3 0,64 41,2 0,008 0,1 9 39,7 15,3 2,8 0,06 20 20 0,56 * 3 1 0,64 41,2 0,008 0,1 9 48,3 15,3 2,8 0,06
МЙе сахаром №392 М. ? 150 • 180 I

чай заварка 0,2 0,2 0,3 0,3
сахар 7 7 10 10

0,04 0,01 6,99 28 8 1,6 0,9 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0,28
ИТОГО полдник 320 12,2 13,3 31,41 303,2 0,043 0.29

“ 24^8
75 240,8 205,1 26,1 0,87 350 12,22 13,31 34,41 361,2 0,048 0,29 75 251,4 206 26,5 0,96

ИТОГО ЗАДЕНЬ 1200 45.611 44.94] 194,2б1 1422.6 0,441 202.351 529,43 784,48 135,011 37.01 1405 w и\ л и  ь |  лм1 , | 1 . v  (>./п 206 424,23 719,61 156,79 37.81



u
200/8 208

14
19

100

31,67 221,68 20 54,3 145,2 96,1 3,12 5,96 10,74 290,84 20 68,4 152,3 102,1 4,15
180

10 10
89 0,03 0,98 15 114,3 67,5 10,5 0,1 3,67 3,19 15,82 107 0,036 18 133,2 81 12,6 0,12

58,3 0,045 10 46,8 13,2 1,07 0,3 14,49 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17
2,52
7,96

96 0,03 16 22 150 150 1,8 27,27 115 0,05 10 19 27 15

Рассольник ленинградский

464 98 0,105 6 98 35 194 6 281 5 128,8 6 49 13,8 14 23 99,8 582,84 014 38 231,1 307,7 143 8

№76М 150
картофель 60/64* 100/ 110* 70

крупа перловая
лук репчатый 3,6

7,5 12,5
огурцы консервированные 10 16,8 15

масло растительное
112,5 112,5 187,5 187,5

1,26 3,06 9,95 0,076 6,03 20 50,6 21,1 0,75 2,1 5,11 16,59 128,5 0,095 7,54 63,3 0,93
сметана к первому блюду 0,14 0,16 10,3 0,14 0,75 0,16 10,3

Котлета рубленая из птицы
№305 М. 75 60 100 80

куры бролерные 1 кат.
или мясо птицы (мякоть) 45 60

11
сухари панировочные

11,66 2,75 0,5 37 26,4 95,4 15,7 1,09 15,64 3,89 13,46 0,08 51 35,1 127,8 21 1,47
Капуста тушеная № 336 М. 120 150

капуста свежая 138
масло растительное

3,6 4,6 3,8
лук репчатый 7,6

сахар 1,8 4,6 4,6
томат паст.

мука пшеничная 1,2 1,2 1,6 1,6
4,96 7,76 22,62 180,24 0,03 23,6 75,54 51,3 28,7 1,02 3,08 4,84 0,04 25,75 83,18 60,15 30,9 1,22

Компот из смеси сухофруктов
№ 376 М. 150

сухофрукты 15
сахар 15 15

L

0,33 0,02 20,83 85 0,01 19 14,39 7,4 0,34 0,02 24,99 102 0,05 21 16,8 9,6 7,85 0,57
Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 10 46,8 1,07 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14,1

Хлеб ржаной 2,64| 0,48 13,36 70 0,054 10,5 14,1 1,17 40 2,98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 14,1
ИТОГО ОБ!i 540 22,97 15,07 88,98 587,29 0,275 49,13 37 156,83 298,9 99,78 5,44 735 26,71 15,51 99,03 659,44 0,379 54,96 51 183,38 355,65 114,35 6,53

Ватрушка
с творогом №458М 35/30 35/30

мука 37

масло растительное 1,7 1,7



дрожжи сухие 0,3 0,3 0,3 0,3
вода 15 15 15 15
соль 0,6 0,6 0,6 0,6 4

Фарш творожный N2504: 0,6 0,6 ■ \ 1 0,6 0,6 i
Творог 30 27,7 30 27,7
яйцо 0,03 1,2 0,03 1,2
сахар 1,5 1,5 1,5 1,5

мука пшеничная 1,2 1,2 1,2 1,2
яйцо для смазки 0,04 1,5 0,04 1,5

масло растит.для смазки 0,2 0,2 0,23 0,23
4,61 0,37 14,59 101 0,48 0,02 17 55,4 45,1 10,8 0,45 4,61 0,37 14,59 101 0,48 0,02 17 55,4 45,1 10,8 0,45

Чай с сахаром № 392 М. 150 «а , 180
чай заварка 0,2 * 0,2 0,3 0,3

сахар 7 7 10 10
0,04 0,01 6,99 28 8 1.6 0,9 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0 28

ИТОГО ПОЛДНИК 215 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0 8 1,6 0,9 0,19 245 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0 10 2,5 1,3 0,28
ИТ010 ЗАДЕНЬ 1220 33,73| 26.5 I/S а.| !№• >/| 0 3b| Ч». г ]  721 359,431 582 \?,12 1548 m / I ;з/ (|| .»ох,ь.’ | n,si'.| u s .n l ро| л.'л.лн] еьь.чч ”y v r.| 14,77



I/

ЗАВТРАК
Суп молочный с гречневой крупой i

№ 94 М. 150 200 ' I
молоко 105 105 140 140
гречка 12 12 16 16

масло сливочное 1,5 1,5 2 2
сахар 1,2 1,2 1,6 1,6
вода 45 45 75 75

4,34 4,1 13,92 110,1 0,07 0,69 22,95 121,26 116 21,68 0,42 5,79 5,47 18,57 146,8 0,1 0,91 23,86 132 128 23,5 0,51
Бутерброд с маслом сливочным №1 М. 40 40

масло сливочное 5 5 © 5 5
Хлеб пшеничный 30 30 30 30

2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 9,3 29,1 9,9 0,62 2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 9,3 29,1 9,9 0,62
Чай с сахаром № 392 М.

№ 395 М. 150 180
чай 0,2 0,2 0,3 0,3

сахар 7 7 10 10
0,04 0,01 6,99 28 8 1,6 0,9 0,19 0,06 0,02 9,99 40 10 2,5 1,3 0,28

Фрукты 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,033 20 8,4 29,4 5,9 29,4 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,033 20 8,4 29,4 5,9 29,4
ИТОГО ЗАВТРАК 440 8,07 12,87 71,92 434,1 0,153 0,69 82,95 146,96 176,1 38,38 30,63 520 9,56 14,26 82,57 494,8 0,183 .*91 83,86 IS * / 189 40,6 30,81

ОБЕД
Борщ со свежей капустой

и картофелем со смет.№57 М. 150/5 ISO 250/5 250
свекла 30 24 50 40

капуста свежая 15 12 25 20
картофель 16/17* 12 26,7/32,* 20
морковь 7,5 6 13 10

лук репчатый 7,2 6 12 10
томат.паста 4,5 4,5 7,5 7,5

масло растительное) * 3 3 5 5
сахар 1,5 1,5 2,5 2,5
вода 120 120 200 200

1,1 2,94 9,12 67,35 0,055 г,77 30,2 58,75 20,7 1,02 1,83 4,9 15,2 132,5 0,082 11,5 42,4 68,2 30,95 1,48
сметана к первому блюду 5 5 0,14 0,75 0,16 10,3 5 5 0,14 0,75 0Д6 10,3

Котлета,шнищель, биточки из мяса
№282 М. 75 60 100 80

гоол^ина б/к( котлетное мясо) 48 35 65 48
свинина не жир. б/к 12 10 15 13

молоко 14 14 19 19
лук репчатый 5 5 5 5

хлеб 11 11 14 14
сухари панировочные 6 6 8 8

1 масло растительноеное 4 4 5 5
9,32 7,07 9,64 159 0,06 0,09 18 26Д 99,7 19,3 0,9 12,44 9,24 12,56 203 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2

Макароные изделия отварные 120 150
с маслом сливочным №205 М.

Макаронные изделия 42 42 52,5 52,5
масло сливочное( ГОСТ 52969-08) 4 4 5 5

4,54 3,48 21,8 156,8 0,04 20 4 37,96 18 1,08 5,68 4,36 27,25 191 0,06 20 5 38,2 21,8 1,14
соус с томатом и луком №357 М. 20 40

мука пшеничная 1Д5 1,15 2,3 2,3
масло растительное v 0,45 0,45 0,9 0,9

вода 11,5 11,5 23 23
лук репчатый 5,5 4,5 11 9

J томатная паста 0,9 0,9 1,8 1,8
1 0,29 0.9 1,39 19,85 0,05 0,47 6,9 6,74 7,6 2,4 0,11 0,58 1,81 2,77 39,7 0,1 0,93 13,8 13,48 15,19 4,8 0,22

Кисель №383М. 150 180
3 кисель 18 18 22 22

сахар 7,5 7,5 10 10
0,07 0 16,7 93,95 0,001 0,06 7,88 3,96 1,01 0,22 0,2 0,01 21,94 125,26 0,01 0,07 7,98 4,02 1,09 0,26

Хлеб пшеничный- 25 25 1,98 0,25 12,08 58,3 0,045 10 46,8 13,2 1,07 30 30 2,37 0,3 14,49 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17
Хлеб ржаной 30 30 2,64 0,48 13,36 70 0,054 10,5 47,4 14,1 1,17 40 40 2,98 0,6 15,2 85 0,06 12,8 47,4 14,1 1,17]
ИТОГО ОБЕД 560 20,08 15,87 84,25 635,55 0 305 4,39 44,9 95.42 302,17 88,71 5,57 775 26,22 21,97 309,47 856,76 0,446 12,62 56,8 127,16 353,51 112,54 6,64

i ПОЛДНИК i l l  1 1 l I I I 1 1 1 1 1 1 1у  Булочка "Российская" №474 М, 60 I I I  i i i i 1
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