
Заведующий МИДОУ 

«Детский сад № 8»ИГОСК 

Е. И. Колосова

Ежедневное меню на 17 марта 2021г.

Количество питающихся _детеи

Наименование блюд Калорийность Выход
ясли сад ясли сад

ЗАВТРАК 

10 час.

Каша жидкая молочная манная с 
маслом№181М

153 193 150 200

Бутерброд с маслом сливочным№1М 136 136 35 35
Чай с сахаром№ 392 М 77 89 150 180
Фрукты 44 44 100 100

ОБЕД

Суп картофельный с бобовыми №81М 67,35 132,5 150 250
Тефтели из говядины и свинины №287 
М. Соус сметанный с томатом № 357М

155 212 60
60

80
80

Каша гречневая рассыпчатая№165М 200 200 120 120

Хлеб ржаной 70 85 30 40
Хлеб пшеничный 58,3 70 25 30
Кисель № 383 М 93,95 125,26 150 180

полдник
Лапшевник с творогом №211М, молоко 
сгущенное

234
41,2

234
41,2

150
20

150 , 
20

Чай с сахаром №392 М 28 44 150 180
ИТОГО 1422,6 1514,56

Требование на пищеблок 

На 17.0-f.2021г. САД

Требование на пищеблок 

на 17.03.2021г. ЯСЛИ

ИЙ

"руппа Кол-во детей Ф.И.О.
воспита
теля

б/л 100 50 30

2младшая

:редняя
*

старшая
м/с

Группа Кол-во детей Ф.И.О.
воспита
тел

б/л 100 50 30

1младшая

/

]

Всего М/с


